


OBJETIVOS DEL CURSO

✓Explicar aspectos fundamentales 
del contagio.

✓Dar a conocer síntomas 
característicos del SARS-COV2.

✓Poner en práctica las técnicas de 
prevención y control del contagio.



“bio” de bios (griego) que significa vida, y 
seguridad que se refiere a la calidad de 

ser seguro, libre de daño, riesgo o peligro



Nivel

de bioseguridad
Prácticas de laboratorio Equipos de bioseguridad

1 Enseñanza básica, investigación TMA

2
Servicios de atención primaria, 

diagnóstico, investigación

TMA y ropa protectora, señal de 

riesgo biológico

3 Diagnóstico especial, investigación

Prácticas BSL-2 más ropa especial, 

acceso controlado y flujo 

direccional de aire

4
Unidades de patógenos muy 

peligrosos

Prácticas BSL-3 más cámara de 

entrada con cierre hermético, 

salida con ducha y eliminación 

especial de residuos

NIVELES



SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Área multidisciplinaria relacionada con

la seguridad, salud y la calidad de vida de

las personas en la ocupación. La

seguridad y salud ocupacionales también

protege toda persona que pueda verse
afectada por el ambiente ocupacional.

https://es.wikipedia.org/wiki/Seguridad
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Calidad_de_vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Trabajo_(sociolog%C3%ADa)


ORGANIZACIONES INTERNACIONALES





El genoma del virus que causa la COVID-19 y el del responsable del

síndrome respiratorio agudo severo (SARS) son similares, pero no

iguales. El SARS es más letal pero mucho menos infeccioso que la

COVID-19. Desde 2003, no se han registrado brotes de SARS en ningún

lugar del mundo.

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus



Los virus no están vivos. 

El hecho de que estén compuestos de moléculas 

que se encuentran en células (ácidos nucleicos, 

proteínas, lípidos y azúcares complejos) y tengan la 

capacidad de evolucionar, es lo que lleva a la gente 
a pensar que están vivos.



La COVID-19 afecta de distintas maneras en función de cada persona.

La mayoría de las personas que se contagian presentan síntomas de

intensidad leve o moderada, y se recuperan sin necesidad de

hospitalización.

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus

Es un virus causante de un síndrome respiratorio agudo severo.

Se descubrió y se aisló por primera vez en Wuhan, China. Tiene un origen zoonótico;

es decir, se transmitió de un huésped animal a uno humano.

Es una enfermedad ocasionada por una nueva cepa de coronavirus. Antes, la enfermedad se
denomina “el nuevo coronavirus 2019” o “2019-nCoV”. El virus COVID-19 es un nuevo virus
asociado a la misma familia de virus del síndrome respiratorio agudo severo (SARS) y a algunos
tipos de resfriado común.





¿Cuánto tiempo puede sobrevivir el virus?

CONTACTO CON SUPERFICIES

Entorno Temperatura Tiempo de Supervivencia
Aire 10 - 15 °C 4 horas

Gotas de Tos* 25 °C 24 horas
Mucosidad Nasal 56 °C 30 minutos

Líquidos 75 °C 15 minutos
Manos 20 – 30°C <5 minutos
Ropa 10 – 15°C <8 horas

Madera 10 - 15 °C 48 horas
Acero Inoxidable 10 – 15°C 24 horas

Alcohol 75% Cualquier Temperatura <5 minutos
Lavandina Cualquier Temperatura <5 minutos

*Gotas de Flügge





PERSONAS CON SUSCEPTIBILIDAD

• Personas Mayores de 65 años.

• Personas con enfermedades pre-
existentes:

❖Hipertensión.

❖Diabetes.

❖Enfermedad cardiovascular.

❖Enfermedad respiratoria.

❖Inmunosuprimidos.

❖Obesidad Mórbida.



MEDIDAS DE CONTROL SANITARIOS



MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES 



MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES 
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES 



SEÑALIZACIÓN



EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL



AMENAZAS DE PROPAGACIÓN



Características Culturales

Condiciones Socioeconómicas

Gobernabilidad

Capacidad y respuesta del sistema de salud

Intervención de Ecosistemas

Condiciones Ambientales locales





Muy 
Alto

Alto

Medio

Bajo
No requiere contacto con personas que se conoce
o sospecha estén infectados ni hay contacto
cercano frecuente con el público.

Requiere contacto frecuente
y/o cercano con personas
que podrían estar infectadas.

Alto potencial de 
exposición a fuentes 

conocidas o 
sospechosas en 

actividades de apoyo.

Alto potencial de exposición a fuentes conocidas 
o sospechosas durante procedimientos médicos o 
de laboratorio específicos.



Barreras primarias:

Son sistemas y dispositivos de seguridad que permiten prevenir la

propagación del virus persona a persona, incluye pantallas faciales,

mascarillas, atomizadores con alcohol indumentaria personal (batas,

tapabocas, guantes, lentes de seguridad, mascaras, etc.).

En determinadas situaciones, la indumentaria protectora forma la

barrera primaria más importante entre el personal y el agente

infeccioso.

BARRERAS DE CONTENCIÓN



Barreras secundarias:

El diseño de las instalaciones de es un paso importante para

proporcionar tanto una barrera de protección personal como del

entorno, evitando acumulación de agentes patógenos en el

ambiente de trabajo. Incluyendo sistemas de ventilación forzada en

combinación con ventilación natural, disponibilidad de sanitarios

con agua y jabón para lavado de las manos, instalación de

surtidores de gel antibacterial, Distanciamiento de los puestos de

trabajos, Demarcación de espacios para uso de áreas comunes

(Kantina, Proveduría, Entrega de pases, Sala de computación, etc.)

BARRERAS DE CONTENCIÓN



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS



Designar un 
Responsable

Coordinar con 
Gerencias y 

dependencias

Evaluar riesgos y 
vulnerabilidades

Elaborar Políticas 
y Protocolos

Asignar Recursos

Monitorear 
Progresos

Revisar y ajustar 
brechas



Controles Descripción de la Medidas de Control y Prevención

Controles 
Administrativos

Nivel I
Selección de Personal 

Indispensable

Nivel II
Convocatoria a 
personal menos 

indispensable

Nivel III
Incremento 

progresivo de la 
actividad presencial.

Nivel IV
Reinserción del total 

de la nómina 
excepto 

susceptibles.

Controles 
Ambientales

Ventilación Natural
Identificación de

fuentes de 
exposición.

Separación de 
ambientes de 

trabajo.

Disminución de 
aforos.

Controles de 
Ingeniería

Barreas Físicas
Sistemas de 

Ventilación Forzada.
Eliminación de 

puestos.
Sistemas Pasivos de 

control.

Prácticas 
Seguras

Aplicación de Medidas 
de Control Individuales.

Aplicación de 
Medidas de Control 

Colectivas.

Supervisión por 
SSST / CSSL

Dotación de EPP



Controles Administrativos

✓ Fomentar trabajo en casa.

✓ Políticas flexibles y no punitivas

✓ Turnos de trabajo escalonados

✓ Reducción en las operaciones y fortalecer 
servicios a distancia.

✓ Facilitar el transporte seguro.

✓ Disminuir el intercambio físico de documentos 
y material de trabajo.

✓ Asegurar el distanciamiento físico en todos los 
espacios y marcar visiblemente.

✓ Comunicación con clientes y proveedores; 
minimizar el contacto con los trabajadores.



OBLIGACIONES

● La obligación del trabajador de permanecer en casa, en presencia de fiebre (igual o

mayor a 37.5°) u otros síntomas de gripe y de llamar al médico y a las autoridades

sanitarias.

● La conciencia y aceptación del hecho de no poder ingresar o permanecer en el colegio y

de tener que declarar de inmediato, incluso después de la entrada, la presencia de

condiciones de peligro (síntomas, temperatura alta, recientes visitas a zonas en

riesgo o contacto con personas positivas al virus en los últimos 14 días, etc.).

● El compromiso de respetar todas las disposiciones establecidas por la institución,

destinadas a mantener las condiciones para el distanciamiento físico, observar las normas

y protocolos de higiene.

● El compromiso por parte de todas las personas de la Comunidad Escolar y Comunitaria

del Colegio de actuar responsablemente, acerca de cualquier síntoma relacionado al

coronavirus durante el desempeño laboral o visita a la institución.



PROTOCOLO DEL CHC

CHC-SSST-PR016 Protocolo de prevención del COVID-19

../../../FVACH/Sistema de Gestion/Sistema de Gestión/PR/CHC-SSST-PR016 Protocolo de prevención del COVID-19.pdf



