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Ejercicios porea unae buenao diccion

Hablar en publico, ya sea en una presentacion escolar o laboral, o
dando un discurso ante una audiencia importante requiere de un
ardua labor y preparacion previa.

Al hablar lo fundamental es que se entienda lo que quieres decir,
recuerda que tu voz es parte de tu imagen profesional; por lo

Recomendamos inscribirse en nuestro

curso virtual de Comunicacion Asertiva.
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Ejercicios parea una buena diccidn

Tener una buena diccion ayudara a que su voz sea su carta de
presentacion, con esto no nos referimos a que tenga una voz
gruesa y engolada, de locutor de los anos 60’s; sino que tenga
presencia, y pueda darse a entender.

Esas habilidades seran de gran ayuda para alcanzar nuevas

oportunidades, no solo en lo laboral, sino también personales
al su pronunciacion en su idioma materno como en cualquier
otro.

La primera regla del éxito, es tener
una buena preparacion.
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Ejercicios porea unae buenao diccion

Respiracion:
La respiracion tiene un papel fundamental en este caso, ya que a
través de esta podras dar volumen y entonacion a tu voz.

Para lograrlo es necesario fortalecer el diafragma sentandote de
manera recta, pecho arriba y hombros relajados (hacia atras),g=
respira profundo y saca todo el aire por varias ocasiones. |

No olvides relajar tu rostro, para ello puedes realizar algunos
gestos con toda tu cara, esto te ayudara a activar y relajar a |
ia vez, lo cual permitira mayor movilidad en tus musculos

Relaje su rostro, realizando gestos locos con
toda tu cara, esto te ayudara a activar y relajar a

la vez.
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Ejercicios porea unae buenao diccion

Lecltfura en voz Alle:
Leer en voz alta, leer solo vocales en distintas tonalidades, leer
unicamente consonantes, leer rapido y lento, leer palabras
extranas, incluso leer algunos trabalenguas. Todo esto te dara
mayor agilidad en tu lengua vy labios.

Usar un lapiz para la diccion es una técnica muy famosa vy 1’
popular, la finalidad es que abras la boca y movilices la lengua,
va que al colocar el |apiz se extenderan las comisuras de los
_|abios forzando a descubrir los dientes superiores, dando
NAmayor movilidad la lengua y proyeccion de tu voz a
K ____ través de los dientes.
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=48 1iNo olvide realizar estos ejercicios =
J constantemente para obtener ‘
resultados en breve!
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