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Como consecuencia existe riesgo de infeccion y posibilidad
de lesiones en organos o partes adyacentes a la zona
lesionada como: musculos, nervios, vasos sanguineos, etc.
En estas situaciones es necesario poseer conocimientos
de primeros auxilios para asi aplicar las medidas de
atencion necesarias segun la situacion lo requiera.
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ERIDAS ABIERTAS: '
in\ estettiporde ‘heridas se ebsenva la pa[raC on de los tejidos
landessSontlasimas susceptibles a |a infeccion.

HERIDAS CERRADAS:
Senraguellastentlasigue nr;e obsenva la'separacion de los tejidos,
generalmente som pn“@cd]&ﬂ@ dasy [p)@[r' golpes;la‘hemorragia se
acumula debajo deflaipiel (hematoma), en'cavidades o en viseras.
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HERIDAS SIMPLES:

henidasigue afectan la piel, sin ocasionar dano en organos
ImpertantesEjemplo: raspadura o cortaduras superficiales:

HERIDAS COMPLICADAS:
Senrhendastextensasy. p@]@g on hemorragia abundante;
generalmente hay lesionestensmusellos), Vases sanguineos y
Organos Internos:
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HERIDAS CONTUSAS:

Senpheducidasipor it@SS Producen m@]@h@» dolery en ellas
selobsenvan hematomas y. se presentan por la resistencia que

ofiiecerelihuesorante el golp p' produciender|
blandes:

a lesiontde los tejidos

HERIDAS/CORTANTES O INCISAS:
Son producidas perrebjetos confilo' pudiendo seccionar musculos,
tendones y nervies. Lesberdes defla herida son limpios y lineales,

la hemorragia puede ser escasa, moderada 0 abundante.
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HERTDAS'PUNZANTES:

S@n produlicidasipor objetes con' punta, cemo @H@V@gg agujas;
palillesiete. fal lesion es dolorosa, la hemoriagia escasa.y. ellonificio
delentiadalesipoco notorio. Ell tétanos, esiuna de las

complicaciones deleste tipe de heridas.

CORTOPUNZANTES: .
as dos'ultimas heridasipuedentmezclarse, de'acuerdo al
necanismo y objeterqlerproyeca la herida, y se produce una

erida Cortopunzante.
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ERIDAS IaACERADAS
roducidas po es dentados: (serruchos o latas):.

Aﬂ@y desgarramiento de tejides y los berdes de lastheridas son
Inregulares:

RASPADURAS O Aliﬁ]@@
Prodlcida por friccion’ o iozamiento: de ﬂa piel con superficies
duras. Son muy-deleresas: y: sutmayor riesgo es la infeccion.
E.jemplo: La caida de rodillastde tin nino.
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HERIDAS AVULSIVAS:
Sonkaquellas donde se separa i se rasgarel it@jn@]@» del cuerperdeiia
[ctima

. Una herida cortante o laceradal puede convertirser en
aviilsivarElisangliado es abundante, ejemplo; mordedtira de perro.

HERIDA PENETRANTE:
Rrodicidasporun @H@m@ﬁ’@lqﬁr@ ingesa: al cuerpo alcanzando
cavidades y/o ‘puede’ danar’ organos internos. Pueden ser
producidas por “hierres, pales. Puede haber compromiso de

abdomen.
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HERIDAIPERFORANTE:
Se producent cliando el o

b atraviesa el cuerpo.#Se preducen

@

AMPUTACION:
Es la perdida total'deftinarparterdel cuerpo o una extremidad.
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sla'salida de sangre ocasionada [@@EF [I@ ruptura de
5 sanguiineos.
@;D sifica @tm

HemorragialCapilar: es poco intensa Vel sangraderes en cpa.

HemorradgiatArterial: La sangrees @]@_cgmr rojo vivo, sale en
flormatintermitentery. p@@@]@ Serlinterna @ externa.

Hemorragia Venosa: La sangre'es de color rojo oscuro, fluye_sii

pulsaciones en forma continua.
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| CASO O HERIBAS?

vIRemitirala nsF-i‘t-u cion'de'salud:

v Si'la herida es cerrada se"recomienda aplicar una bolsa con hielo para detener la
hemorragia interna.
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X E@@D@@ di % colando’ sobrellasherida conk U aposito.
telaimpla, €siel mas efectivo.

viCompresion de graes Vasos piesi@nando los vasos
phancipalestalet|e dan la circulacion @-nm de la lesion.

v Elevacion del miem
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Anliuue lll‘l!Sil’lll directa %

sobre la herida con apdsite  Aplique un aposito mas

SI @S necesario

o (o

S0stenga el aposito con un vendaje compresivo
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Tedas/las heridas requieren primerostauxilios.
Rrocuiie @H@-%[@[F@ Usar g g@g para lalatencion de heridas.
{ dentifique el tipo de herida.

vASi existe sangrado, verlf Si es capilaip venoso erarterial.
v Norcologuelliguidos o elementos extrahosicomeicremas,
aceites; pastalde dientes @ﬁ@ obre la herida.

v~ Norapligue polvosio @[ﬁ@ i@uﬂ@n@iﬁu@é@ den causar
‘infeccion de la herida.

v No use algodon ni panuelos otoallas de papel, ya que dejan

restos en la zona que pueden causar Infeccion.
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Se @I'e comoila &- sz
Salidarincen b e

de sang
“Clualquie
Sanguineo.
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Pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo.

La cantidad de sangre dependera del vaso sanguineo
sangrante: vena o arteria. Siendo la ultima la mas grave,
ya que en pocos minutos puede ocasionar shock o la

muerte.
T
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ﬁ@m@gﬂ :
Salida,de sangre hacia el'e

g@)mp[r@m

Ei@rr del euenpe: Se puede evalliarsu

Internas:

ElfdahorqueNpioduce la_Remarragia nerserpuede evaluar, por |o

guellasthemeliiagias ﬁnit@@ comsiderar como graves.
' R

Exteriorizadas:

Se producen en el interior y*t@man contacto con el exterior por

orificios naturales.



o

NIEESImE H&I\/IDI?I?ADIAB

Segun el tipo de lesion podemos @]ug{ﬁu[m@@]uﬁ algunas
@aracterlstl s en tipo de hemorragija:

AEF[E@EFD@U lfar sangre fluye bajo presion,: es pulsail, *color r@Ja
brillante;“salefardistancia desde el cuerpe, es la hemorragia mas
gliave:

l - . :
Venosa: Color Rejaescura) [Brota Sn rza la sangre fluye

continuamente.

Capilar: El flujo es lento, en gotitas
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“Impediryreducir los efectos de shock-
vAReducirlos riesgos de contamina

v Disponer el traslado al hospital.
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V4 €ontiole lalhemorragia con Un apositor

vz Apliguierpiesiontdirecta.

vaSillafhiemeiragia no se detiene, apliqueiunisegunde aposito
encimatdelfpiimero manteniendo presion:

vaSilesthemenagialexierna arterialycomprima la arteria mas
celicana, por sehiela [lr@;zgaﬁgéaﬁu@ '[;@ 4

v Cologue un vendaje'compresivioruna vez controlada la
hemaorragia.

'[l opa.para ﬁdifﬁ@@ el iperde hemornragia:




Evite emplear torniquetes a menos que sea una
emergencia extrema como amputacion o herida muy
grande que genere sangrado profuso e incontrolable.
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Lasthemeniagia les sen muy combnestLa mayoria detellas
ocuierdebido ﬁwﬁtm@SWWﬂ@ oEsiiiades:

' ‘, )

LalnaniZcontieneilina gran cantidad de Vasos sangulileos
diminuiesieiiessangran faclmente. El airefque se.miieve a traves
deflamanizipliedetsecaerinnitarias membranasiglie recubren su
InteRor Sefpleden fonmar.costras gUessangran cuando se irritan.

Fas hemorragiasinasales senimas freculentes durante el invierno,
cuando los virus delfrestriadersen comunes y el aire de las areas

Pajo techo tiende a ser mas seco.
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HENVERRAGBIAS, NASTAEES
t’—‘

ﬁa\ mayeria d@‘ las veces ocurreren la parteifrontal deltabique
asaly Esteltejidorsepara los dos lados'della nariz. Porlo general

serdenenentiaciimente.

Conimenesifiectencias las h @ g|as nasales'se pueden
piesentaren la paitera ﬁa delit: glie’olenitina parte mas profunda
de la nariz como enlles senes @ en labase del craneo.
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~ Las hemorragias nasales pocas
\veces son potencialmente mortales.




Las hemorragias nasales que se originan en la parte alta
del tabique o en una parte mas profunda de la nariz como
en los senos o en la base del craneo, pueden ser mas
dificiles de controlar.
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~ Todas las hemorragias nasales, sin importar el area
\EN que se origina son tratadas por el socorrista de la =
misma manera.

LJ >
. ) '
NO es recomendables realizar maniobras diferentes a

criterios de cada persona gue socorre o de la victima,
ya que podria ser contraproducente.




EIEVIeRRAGIAS INASAEES

Ridaga lavictima que
Se Inclime hacia
adelante y haga

pESIORrEN l[armariz con
firmeza empleando
una venda o gaza.




