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PRIMEROS AUXILIOS

Los primeros auxilios consisten en la atencidn inmediata que se le da a una persona enferma, lesionada o
accidentada en el lugar de los acontecimientos, antes de ser trasladada a un centro asistencial u hospitalario.

Son medidas terapéuticas urgentes que se aplican a las victimas de accidentes o enfermedades repentinas. El
propdsito de los primeros auxilios es aliviar el dolor, la ansiedad del herido o paciente y evitar el agravamiento
de su estado.

A quién esta dirigido?
Curso abierto al publico en general.
Objetivo general

Los participantes adquiriran los conocimientos y desarrollaran las destrezas necesarias para aplicar técnicas
basicas de auxilios médicos de urgencia, especificamente a lo referente, a la medicién y evaluacién de los signos
vitales, clasificaciéon de las prioridades, de atencién reconocimiento y tratamiento de heridas, fracturas vy
guemaduras, ademads de improvisacidn de transporte de victimas con o sin implementos.

Objetivos especificos
Médulo |

e Explicar y concientizar en cuanto a la importancia de los Auxilios Médicos de emergencia.
e Conocer composicidn y funcionamiento de los sistemas fisioldgicos basicos.

Médulo |l

e Medir los signos vitales en el tiempo estipulado y evaluarlos de acuerdo con pardmetros
preestablecidos.

Modulo I
e Conocer el ABC de la vida.
Médulo IV

e Conocer los distintos tipos de lesiones.
e Conocer el tratamiento acorde al tipo de herida presentada.

Contenido Programatico

e Auxilios médicos de urgencia.

e Anatomiay Fisiologia del cuerpo humano (Nivel Basico).
e Signos Vitales.

e EIABC de la Vida.

e Lesiones.



NOMBRE DEL CURSO: Primeros Auxilios 4 i_
CODIGO DEL DOCUMENTO: CAPS-CSPP-06 .
REVISION DEL DOCUMENTO: 1 Cops,
PAGINA: 2 DE: 2 _

4n

e Heridas y Hemorragias.

e Fracturas.

e Quemaduras.

e Transporte de lesionados.

Metodologia

El curso se encuentra estructurado de forma Tedrica Practica, conducente a la obtencidon por parte de los
participantes de los conocimientos, habilidades y destrezas en la administracién de tratamientos inmediatos de

ayuda médica.
Modalidad: On Line y Presencial
Beneficios de atender a este curso

e Atenuar la ocurrencia de afectaciones y eventos no deseables.

e Impartir / transmitir a través del participante los conocimientos adquiridos al personal de la
organizacion.

e Orientar al trabajador a tomar las medidas para prevenir accidentes por caidas, resbalones y tropiezos.

Duracion

El curso equivale a dos (2) horas académicas.



